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Im Hotel Singer auf 1 336 m Seehodhe sind Sie Gast im Paradies ,Natur”.
Das Berwanger Plateau ist nicht nur bekannt fur seine malerische Schon-
heit und vielen wérmenden Sonnenstunden, es ist vielmehr auch die
Heimat der reichhaltigsten Flora der Westalpen. In dieser unberthrten
Natur wachsen botanische Schatze, deren verborgene Krafte wir uns
zunutze machen. Neben Kréutern und Aromen finden auch Mineralien,
die revitalisieren, entspannen und beleben, Anwendung.

Ein Festival der Sinne versprechen die Behandlungsrituale rund um
den Wein, die lhren Kérper entschlacken, Thre Vitalitét stérken und Ihrer
Haut schmeicheln. Treten Sie ein in Singer’'s SPA und entdecken Sie
die Schonheit der Natur als Kraftquelle fur sichl Schenken Sie sich Zeit
und nehmen Sie |hre Umwelt bewusst wahr. Thr Aufenthalt wird damit ein
Ausflug in die Welt des Geniefiens.



Pflanzen und Walder finden in Berwang durch die Hohenlage und intensive Sonneneinstrah-
lung ideale Lebensbedingungen. Im Sommer blihen die Bergwiesen in den schénsten Far-
ben, regionale Pflanzen wie Alpenrosen oder Zirbelkiefer, die Koénigin der Alpen, zeigen sich
von ihrer préchtigsten Seite und verwdhnen uns mit ihrem Duft, ihrer Wirkung und ihren Heil-
kraften. Erleben Sie die reinsten Inhaltsstoffe der Natur in unseren nattrlichen Pfliegeritualen
und lassen Sie sich mit den nahrenden Produkten der Linie Piroche Cosmétiques verwdhnen.




Mit groter Sorgfalt setzen wir hochwertige Produkte mit Wirkstoffen aus Trau-
ben, Traubenkernen und Weinranken in unserer Behandlung zu lhrem Wohl-
befinden ein. Lassen Sie sich fallen in eine Welt tiefgehender Aromatik, mit
fruchtiger Eleganz und cremiger Reichhaltigkeit. Die pflegenden Produkte der
Marke Caudalie werden Sie in eine Welt des Weins und Geniefiens entfihren
und lhrer Haut, |hrer Gesundheit und lhren Sinnen gleichermafen schmeicheln.



For unseren Korper sind Mineralien mitunter das  wertvollste  Eli-
xier, das die Natur for uns bereithalt. Durch Behandlungen mit ver-
schiedensten Produkten aus Tiroler Steindl, das aus dem Schie-
ferstein am Achensee gewonnen wird, nimmt der Korper in den
wohltuenden Behandlungen die verschiedensten Wirkstoffe auf und
verarbeitet diese, um neue Energien freizusetzen. Revitalisieren, ent-
spannen und entschlacken Sie mit den Tiroler Mineralien im Singer's SPA.






Erscheinen Sie bitte schon funf Minuten vor
Behandlungsbeginn in der 1. Etage des
Singer’'s SPA und nehmen Sie in unserer licht-
durchfiuteten SPA-Lounge bei einer Tasse
Tee Platz. GenieRen Sie ein warmes Nacken-
kissen als Einstimmung auf die darauffolgende
Behandlung. Bei Verspatung ist es uns leider
nicht moglich, die Behandlung Uber den ver-
einbarten Termin hinaus zu verldngem. Wenn
Sie sich sparter als gebucht einfinden, verkirzt
sich lhre Behandlungszeit dementsprechend.

Eine warme Dusche kurz vor der Anwendung
entspannt, reinigt und bereitet die Haut ideal
auf unsere hochwertigen, hochstpflegenden
und entspannenden Pflegeprodukte  und
-ole vor.

Bitte informieren Sie uns schon bei Terminver-
einbarung Uber eventuelle Krankheitsbilder,
Klaustrophobie, Allergien oder mogliche
Schwangerschaften, damit wir die Behand-
lungen und Produkte bestens auf hre Bedurf-
nisse albstimmen kdnnen.



Im gesamten Singer's SPA durfen Sie sich
in den kuscheligen Bademanteln und Slip-
pemn des Hotel Singer wohlfthlen, in denen
Sie bitte bereits zu |hren SPA-Behandlun-
gen erscheinen. Ceme reichen wir |hnen
zur Schonung von Bade- und Unterwéische
bei Kérperbehandlungen einen Einmalslip.
Der Poolbereich ist ausschlieflich mit Bade-
bekleidung zugdnglich. Aus hygienischen
Crunden mdchten wir Sie darauf aufmerksam
machen, dass der gesamte Saunabereich
eine textilfreie Zone ist. Sie finden dort Hand-
tUcher, die Sie geme mit in die Sauna neh-
men durfen.

Vor jeder Behandlung werden Sie von unse-
ren Spezialisten gefragt, was |hnen im Rah-
men der gebuchten Behandlung besonders
wichtig ist. Informieren Sie uns auch wahrend
der Behandlung Uber Unannehmlichkeiten
und Besonderheiten, sodass wir die Anwen-
dung ganz nach lhren Wonschen gestalten
kdnnen. In unserem Singer's SPA-Team arbei-
ten sowohl weibliche als auch mdannliche

Therapeuten, germn vermerken wir bei Termin-
vereinbarung, ob Sie einen Therapeuten
oder eine Therapeutin winschen.

Sollten Sie einen Termin aus persdnlichen
Gronden nicht einhalten kédnnen, bitten wir
um rechtzeitige Stornierung bis spatestens
6 Stunden vor Behandlungsbeginn. Bei spa-
terer Absage berechnen wir lhnen 50 % des
Behandlungspreises, bei Nicht-Erscheinen
ohne Absage den vollen Behandlungspreis.




- Indoorpool, direkt verbunden mit dem ganzjahrig beheizten Outdoorpool
- Sonnige Panoramaterrasse am Pool

- Grofzugige Erlebnissaunalandschaft mit:
- Tiroler Stub'n Sauna (90 *C)

- Krautersauna (60 °C)

- Sole-Dampfoad (40 “C)

- Wasserfallgrotte

- Quellwasser-Kneippbach

- Gletschereisbrunnen

- Ruheoase mit Wasserbetten

- Ruheraum mit offenem Kamin

- Fitness- & Cardioraum mit Blick auf die Bergwelt
+ Yoga- und Gymnastikraum zur freien Benutzung
- Lichtdurchfiutete Bader-, Beauty- und Massage-Etage

- Solarium von Ergoline

- SPA-Bistro mit Sonnenterrasse

- Alpen-Relax-Garten auf tber 10 000 m2



Indoorpool
07.30 - 19.30 Uhr

Outdoorpool
je nach Witterung im Sommer
1500 - 19.00 Uhr im Winter

Saunalandschaft
11.00-19.30 Uhr

SPA-Behandlungen
09.00 - 19.00 Uhr




Unser Befinden spiegelt sich in unserem Cesicht wider, wir sind wie ein offenes Buch. Die auf natir-

licher Basis hergesteliten Produkte der Linien Caudalie und Piroche Cosmétiques ermdglichen

es uns, bei jeder Behandlung individuell und passend auf die Bedurfnisse |hrer Haut einzugehen.

50 Minuten €80

80 Minuten €120

Schotzen, Pfliegen, Vorbeugen

Bei dieser Behandlung werden die natir-
lichen Abwehrkréfte der Haut gestérkt, die
richtige Pflege schitzt die Haut und macht
sie widerstandsfahiger gegen Stress, Sonne,
Kalte, Wind und andere ,Naturgewalten”.

50 Minuten €80

80 Minuten €120

Intensive Reinigung, auch fir Teenager
geeignet

Nachdem der Vapozon-Dampf die Poren
geoffnet hat, wird lhre Haut bis in die Tiefen
geklart und gereinigh. Den besonderen
Bedurfnissen der iritierten Haut wird mit
speziellen Produkten, die individuell auf Sie
abgestimmt werden, nachgegangen. lhr
Hautbild wirkt klar und verbessert.

50 Minuten €90

80 Minuten €130

Straffen und Aufbauen

Lassen Sie mit unserer Zauberquelle das
eine oder andere Zeichen der Zeit ver-
schwinden und sich mit speziell entwickelten
Masken und straffenden Pfliegeprodukten
lhre Frische zurickzaubemn. lhre Haut wirkt ge-
strafft, gegléattet und tiefenwirksam gepflegt.

50 Minuten €80

Klaren und Vitalisieren

Nach einer Tiefenreinigung werden friische
Mineralien und Vitamine in die beanspruch-
te Mannerhaut eingearbeitet. Erholung,
Ausstrahlung und Kraft finden sich anschlie-
Rend im Gesicht wieder. Auch for Barttrager
geeignet!



Erweitemn Sie |hre Gesichtsbehandlung ganz individuell, je nach lhren Wonschen:

15 Minuten €19
20 Minuten €27
15 Minuten €19

*in allen 80-mindtigen Behandlungen inkludiert

30 Minuten €35

10 Minuten €15
Mit Wachs schnell und unkompliziert storen-
de Harchen an der Oberlippe entfernen

20 Minuten €27
Entfernen des Haarwuchses rund um Mund,
Kinn und Wangen mit Wachs

15 Minuten €19
Zur Verstérkung der Wirkung Ihrer Crememaske
*in allen 80-minvtigen Behandlungen inkludiert

15 Minuten €19
Herlich erfrischend und entspannend




SINGER'S SPA MENU HANDE UND FUSSE

Hande und Fuke

Unsere Hande und Foke sind taglich im Einsatz, sie helfen uns, zu (be)greifen und im Leben
zu stehen. Bedanken Sie sich mit einem speziellen Verwdhnprogramml

SINGER’S SPA-MANIKURE

50 Minuten (ohne Lack) €73
Handbad, Handpeeling, Nagelhaut stérken,
Nagel feilen und formen, Handmassage

SINGER'S SPA-PEDIKURE

50 Minuten (ohne Lack) €80
FuRpeeling, Fukbad, Homhaut entfernen,
Nagel formen, Nagelhaut stérken, FuRmas-
sage

MIT KLASSISCHEM LACK

+ 15 Minuten + € 10

Dieser Lack wird aufgetragen und in ca. 15
Minuten Iuftgetrocknet

MIT SEMI-PERMANENTEM UV-LACK
+ 25 Minuten + € 20

Unter einer UV-Lampe sofort getrocknet,
halt ca. 2 bis 3 Wochen
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SINGER'S SPA MENU

Koérperpackungen
JE 25 MINUTEN

Die wohltemperierte Schwebeliege sorgt
dafir, dass die gewlnschten Wirkstoffe Uber
die Haut in den Korper gelangen und sich
voll entfalten kdnnen. Durch das schwerelose
Liegen werden die Gelenke entlastet, die
Muskulatur wird entspannt und die Haut kann
die zugefuhrten Wirkstoffe besser aufnehmen.

BERGFRISCHE €40
Tiroler Krayuter fOr intensive Feuchtigkeit und
samtweiche Haut

BLUTENZAUBER €40

Regt den Eigenschutz an

Bluten wie Rose und Ringelblume beruhigen
und harmonisieren.

TIROLER HEUPACKUNG € 40
Entsoannender Aloenduft und Wérme

Die atherischen Ole des Bergheus lockemn
die Muskulatur, entschlacken und &ffnen die
Atemwege.

ZIRBENZART € 40
Besanftigend
Zirbenaromen beruhigen Haut und Sinn.
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SINGER’S
PFLEGE-DUO

50 Minuten €80

Da nach einem Korperpeeling
die Haut sehr aufnahmefahig

ist, wirken Packungen intensiver
und nachhaltiger. Kombinieren
Sie daher |hr persdnliches
Pflegeprogramm (Peeling und
Packung) fur doppelte Wirkung.

TIROLER VITALPACKUNG €40
Vitalisierend

Linderung bei schmerzenden Muskeln und
eingeschrénktem Bewegungsradius

LEBERWICKEL €45

Die Leber ist das grofite Reinigungsorgan
unseres Korpers. Entschlacken und entgiften
Sie sie mit Hilfe regionaler Krauter.

PIROCHE ZELLULITE-WICKEL

50 Minuten €380
Aktive pflanzliche Wirkstoffe und atherische
Ole regen den Fettstoffwechsel an, ent-
stauen das Bindegewebe und starken die
Blutgefae.



JE 25 MINUTEN

Wir erfinden uns jeden Tag neu und so soll-
ten wir auch unsere Haut von Zeit zu Zeit
von Altlasten befreien und sie grondlich
reinigen. Mit einem Korperpeeling wird Thre
Haut wieder zart. Wirkstoffe werden sanft
einmassiert und dringen besser in die Haut
ein, um sie so zu emeuern und zu stérken.

€45
Entsoannend und pfliegend
Zifoensalzkristalle und naéhrendes
Zirbenkorperdl

€45
Entgiftet und férdert die Durchblutung
Jentschura Basensalz und Ingwerdl

€45
Harmonisierend und schitzend
Alpenkrautersalz und Mandeldl

€45
Entwéssemnd und straffend
Zermahlene Traubenkemne,
brauner Zucker und Honig




SINGER'S SPA MENU

Bader

JE 20 MINUTEN

Wasser wirkt beruhigend, belebend und
bewegend. Wasser ist Lebenl Ein wohl-
tuendes Bad in unserer lichtdurchfiuteten
Komfortwanne  mit  Unterwassermassage
und den richtigen Zusatzen aktiviert Ko-
perfunktionen, lockert die Muskulatur und
entspannt den Ceist. Tauchen Sie ein und
lassen Sie sich treibben.

RELAX-KRAUTERBAD oder
TIROLER ZIRBENHONIGBAD €42
Zum Tréumen und Entspannen

ENERGIE-KRAUTERBAD oder
TIROLER STEINOL-VITAL-BAD € 42
Zum Kraftigen und Vitalisieren

REINIGUNGS-KRAUTERBAD oder
JENTSCHURA BASENSALZBAD € 42
Zum Entschlacken und Reinigen
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Wenn Hande zu Augen werden,
wird der Korper ei rtig ge-
sehen. Mit den verschiedensten
Massagetechniken aus der
ganzen Welt bieten wir jedem

Cast die Moglichkeit, Korper

und Geist zu enfspannen, zu

stérken und auszugleichen.




UNSERE KLASSIKER

Nach Wunsch entspannende oder vitalisie-
rende Massage
BEINE oder RUCKEN

25 Minuten €45
GANZER KORPER
50 Minuten €80

Eine wohltuende und sanfte Massage mit
Bioaromen

BEINE ocler RUCKEN

25 Minuten € 45

GANZER KORPER

50 Minuten €380

Der Fokus dieser Behandlung liegt auf dem
Lésen der Verspannungen im Rucken- bzw.
Nackenbereich und dem Abbau des All-
tagsstresses.

RUCKEN-SCHULTER-NACKEN

50 Minuten €85
RUCKEN-SCHULTER-NACKEN-FUSSE

80 Minuten €125

Eine Druckpunktmassage am Kopf und Na-
cken mit befreiendem atherischem Ol schafft
Platz for neue Gedanken und Ideen.

25 Minuten €48

Kombinieren Sie die wohltuende Fuféreflex-
massage mit einer entspannenden Kopf-
Spezia-Massage.

50 Minuten €85

MASSAGEN MIT REGIONALEM FLAIR
EXKLUSIV IN SINGER’S SPA

Kraftige Dehnung und Lockerung zur Forde-
rung der Muskelregeneration auf Basis des
Tiroler Steindls.

BEINE odler RUCKEN

25 Minuten € 48

GANZER KORPER

50 Minuten €85

GANZER KORPER

80 Minuten €125



Belebende Massage mit Alpenrosen- und
Krawuteressenzen. Entspannung und Haut-
pflege perfekt kombiniert.

GANZER KORPER

50 Minuten €85

Mit verschiedenen warmen Zirbenhdlzem
und den Handen werden die Muskulatur
und Faszien gelockert und beruhigh.
GANZER KORPER

50 Minuten €90

GANZER KORPER

80 Minuten €130

GESUNDHEITSFORDERNDE
MASSAGEN

Sanftes Abtransportieren von Schlacken-
stoffen im Lymphgef&aRsystem. Entstauend,
entschlackend, entgiftend.

BEINE, ARME oder GESICHT

25 Minuten €45

GANZER KORPER oder BEINE

50 Minuten €80




Diese Druckpunktmassage stimuliert die ver-
schiedenen Reflexzonen an der Fulsohle.
25 Minuten €48

50 Minuten €85

Bei Rickenproblemen und Beckenschief-
stand

Wirkt regenerierend auf die Bandscheiben
und richtet die Wirbelsaule wieder auf Bein-
l&ngenunterschiede werden ausgeglichen
und die Wirbelkdrper nach der Dormmmetho-
de wieder sanft in die Ideallage gebracht.
50 Minuten €90

Konzentrate und Ole werden sanft in das
Lymphgefasystem eingearbeitet. Sie fuhlen
sich nachher leicht und geformt.

GANZER KORPER
50 Minuten €90

Sanfte und spannungsldsende individuelle
Massage fur die werdende Mutter.
50 Minuten €85

MASSAGEN AUS FERNEN
LANDERN

Heike Lava- und kalte Marmorsteine sorgen
for tiefe Entspannung, Stoffwechsel und
Kreislauf hingegen werden angeregt. Sie
fohlen sich nachher mit der Energie der Stei-
ne neu aufgeladen und voller Tatendrang.
RUCKEN

30 Minuten €60
GANZER KORPER
80 Minuten €135

Die .Ganzkdrperdlung” mit Sesamol regt
durch sanftes Ausstreichen den Stoffwech-
sel und den Energiefluss an. Sie fohlen sich
nachher tiefenentspannt, ausgeglichen und
von Altem befreit.

GANZER KORPER

50 Minuten €95
GANZER KORPER

80 Minuten €135



Die Konigin der Massagen mit thythmischen
Behandlungsgriften

Basierend auf Hawaiianischer Kérperarbeit
wird die Muskulatur gedehnt und gelockert.
Sie fuhlen sich nachher mit sich selbst ver-
bunden, tiefenentspannt und gefestigt.
Ganzer Korper

110 Minuten €170







Baden Sie in Rosenbliten in der romanti-
schen Klangwanne mit Lichteffekten und ge-
nieRen Sie dazu zwei Glaser Champagner
,Lanson - Black Label".

35 Minuten €75

90 Minuten €155

Genieflen Sie den wahren Luxus unserer
Tage: Zeit fermab von Trubel und Stress
gemeinsam mit lhrem Schatz Lassen Sie sich
von uns verwdhnen!

In diesem Ritual sind inkludiiert:
Private Krautersauna (ca. 15 Minuten)

Krauter-Salz-Peeling auf der warmen
Marmorliege (pro Person ca. 20
Minuten)

Cemeinsames Bad mit naturlichen
atherischen Olen in der Klangwanne
(ca. 30 Minuten)

Abgerundet wird dieses SPA-Ritual mit einem
erfrischenden Krautertee.

130 Minuten €250
Noch mehr Zeit zu zweit genielen.

In diesem Ritual sind inkludiert:
Private Krautersauna (ca. 15 Minuten)

Crushed Cabernet Scrub Peeling auf
der warmen Marmorliege (pro Person
ca. 20 Minuten)

Cemeinsames Bad mit naturlichen
atherischen Olen in der Klangwanne -
wahlweise mit echtem Rotwein (ca. 30
Minuten)

Cleichzeitige Paarmassage fir den
ganzen Korper (40 Minuten)

Abgerundet wird dieses Ritual mit einem
erfrischenden Krautertee und einer Tiroler
Brettliause.

Alternativ servieren wir lhnen auch geme
eine halbe Flasche exklusiven dstenei-
chischen Rotwein und eine Kaseplatte.
(Auforeis € 25)



Alle Behandlungen kdnnen Sie germe zu
zweit in unserem Double-Room geniefien.

25 Minuten €39
25 Minuten €39
25 Minuten €39

Cesunde nahtlos schoéne Braune bekom-
men Sie in unserem Ergoline-Solarium.

12 Minuten €15
3 x 12 Minuten €35







INKLUDIERTE LEISTUNGEN:

ERWACHSENE €29 . Bademantel, Badeticher und Badeschuhe
KINDER €18 . Benutzung von Indoor- und Outdoorpool
AB 16 UHR €19 (ganzjahrig beheizt, 30 “C)

BenUtzung von Erlebnissaunalandschaft und

Ruherdumen

ERWACHSENE € 40 .
BenUtzung des Fitnessraums

KINDER €22 e - "
AB 16 UHR €30 elnanme am angeonotenen ‘mvprogromm
Bei der Buchung von SPA-Anwendungen im

Wert von mindestens € 70 pro Person ent- Ideal kombinierbar mit einem Gour-
fallt der Tageseintritt] metfrhstick in unserem Restaurant.

€ 25 pro Person




Tageseintritt

Korperpeeling nach Wahl
Alpenfrische-Cesichtsbehandlung
Vitamincocktail

Insgesamt 75 Minuten €115

Tageseintritt

Entspannungsbad
Anti-Stress-Massage

Krautertee

Insgesamt 75 Minuten €115

Tageseintritt

Tiroler Rbckenmassage
Fulreflexmassage

Sportler-Drink

Insgesamt 50 Minuten €90

Tageseintritt

Zilbenvitalmassage

Zirbenwasser

Zirbensalzpeeling fur die Sauna
Insgesamt 50 Minuten €95
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