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Chers Hotes,

Nest-il pas temps de prendre soin de vous ? Le Singer's SPA, élégant pavillon
indépendant, vous promet de délicieux moments dans des installations

de 1800 m? réparties sur 3 étages.

Piscine couverte baignée de lumiere
naturelle, directement relieée au bassin
exterieur

Terrasse panoramique ensoleillée au
bord du bassin

SPA-Bistro ouvrant sur la terrasse enso-
leillee

Salon de repos avec cheminée au vrai
feu de bois

Tiroler Stubn Sauna (90 C)

Sauna aux plantes alpines (60 “C),
Hommam & ciel lumineux (40 °C)

Crofte & douches cascade

Bassin Kneipp a l'eau de source en
cascade

Puits de cristaux de glacier

Salon de repos doté de lits relox et de
matelas & eau

Salle de Fitness, avec vue sur les Alpes,
pour cardio et renforcement musculaire,
dotée d'appareils modemes Techno-
gym

Salle de gymnastique lumineuse pour
notre offre d'activités physiques

Vous profitez d'un Jardin alpin de
relaxation, vaste et calme de
10000 m? proposant d'infimes oasis
de repos et un parcours pieds nus.

Le SPA-Team du Singer est totalement & vo-
fre écoute pour répondre & vos souhaits en
matiére de soins cosmétiques, de massages,
de bains et de peelings. Il vous attend & la
Réception SPA au ler étage.



ﬂ VOS RENDEZ-VOUS

i Afinde rgdgndre Qu mieux A vos souhaits et & vos horaires,
nous vous recommandons d'effectuer
_ les réservations nécessaires

- quent votre arrivée.

par téléphone au +43 5674 81815
par mail & spo@hofelsmger.c

HORAIRES
RECEPTION SPA

9h a 16h




ETIQUETTE DU SINGER'S SPA

ARRIVEE

| est recommandé d'anficiper de 5 & 10
minutes votre heure de rendez-vous, afin
de savourer une tasse de thé ou un verre
d'eau. Un coussin bien chaud, placé sous
votre nuque, infroduira harmonieusement
votre expérience de soin.

A noter

Par égard envers les hotes suivants, nous
vous remercions de comprendre que tout
retard écourtera votre temps de soin

initiclement prévu.

TENUE

Au Singer's SPA, vos soins se vivent dans
le confort d'un peignoir moelleux et de
chaussons douillets. Pour les rituels de
soins corporels, des slips jetables sont
disponibles & votre convenance.
Lespace piscine se pratique en maillot
de bain, tandis que nos saunas, fideles
a la tradition, se pratiquent sans textile.
Des serviettes sont bien entendu & votre
disposition.

BIOUX

Afin de profiter de votre soin en toute
décontraction, nous vous invitons &
retirer vos bijoux avant la séance.

Nous ne pouvons assumer aucune
responsabilité en cas de perte de bijoux.
SANTE

En cas de troubles de santé, affections,
allergies ou infections cigués, nous vous
prions de bien vouloir nous en informer au
préalable.



Toutes nos félicitations |

Léquipe du Singer's SPA tient évidemment
compte de votre état pour le choix des soins
les plus appropriés, afin que vous puissiez

les apprécier en toute sérénité, y compris au
cours de votre grossesse.

Des soins de détente sont proposés tout au
long de la jounée. Par égard envers les hotes
Qui souhaitent en profiter comme vous, nous
vous invitons & respecter calme et discrétion
durant votre passage au Singer's SPA. Mille
mercis |

Si vous n‘étes pas en mesure d’honorer

votre rendez-vous, nous vous prions de nous
en informer au plus tard 6 heures avant le soin.
En cas d'annulation plus tardive, 50 % du

prix du fraitement seront facturés, e,

en cas de non-présentation sans

annulation préalable, 100 %.
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Les pouvoirs exceptionnels de la vigne.
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Naturalité. Plantes. Fraicheur.

PIROCHE COSMETIQUES

Quadlitatifs. Naturels. Vitalisant,

ALPIENNE

Energie des Alpes. Régionale. Pin cembro.

SKINTHINGS

Transparent. Durable. Efficacité visible.

COSART - COSMETIQUE NATURELLE

Met en valeur votre rayonnement naturel.

Pour toute information concemant nos tarifs, nos pres-
tations et nos arficles en vente, le Singer’s SPA-team
se tient & votre disposition & la Réception SPA.




COSMETIQUE

SOINS DU VISAG

Octroyez-vous une parenthése de
bien-étre avec nos soins du visage
personnalisés. Des produits haut de
gamme adaptés et des techniques
ciblées pour un teint frais et lumineux.
Un moment de détente absolue.
Chague soin est minutieusement
adapté aux besoins spécifiques de
votre peau. Un massage manuel doux
et apaisant est prodigué durant le
soin.

Durant ce soin du visage de
80 minutes, nous vous choyons
davantage encore au moyen d'un
concentré d'actifs hautement
efficace, complété par un soin
nourissant du décolleté.

ANALYSE DE LEPIDERME
Obtenez une image précise de sa structure et
de son besoin dhydratation | € 29

SOIN DU VISACE « FRAICHEUR DES ALPES »
Protege, soigne et renforce la résistance
naturelle de votre épiderme.

50 minutes | € 92

80 minutes | € 135

« PURETE ALPINE » - NETTOYAGE
APPROFONDI DE LA PEAU

Soin approfondi du visage aux actifs purifiants.
50 minutes | € 92

80 minutes | € 135

VINOTHERAPIE CAUDALIE

50 minutes | € 105

VINOTHERAPIE CAUDALIE DELUXE
80 minutes | € 149

Raffermissez votre peau et restaurez
durablement son hydratation — exprimez
votre fraicheur éclatante et estompez
visiblement vos rides.



SOINS COSMETIQUES CIBLES
Coloration Cils OU Sourcils
15 minutes | € 23

Coloration Cils ET Sourcils
20 minutes | € 33

Faconnage Sourcils
15 minutes | € 23

Faconnage sourcils, coloration cils et
sourcils - 'ensemble
30 minutes | € 49

Epilation levre supérieure | € 19
Epilation visage | € 32

MAKE-UP

Vous souhaitez un maquilloge parfait d'un jour
ou une mise en beauté lumineuse pour une
occasion spéciale 7 Nos spécialistes du SPA
vous conseillent pour trouver la formule idéale.

« REGARD ECLATANT »
Soin délicat pour vos yeux.
30 minutes | € 49
Les actifs naturels nettoient,
hydratent, lissent et détendent
la zone délicate du contour
des yeux, avec un effet
immédiatement perceptible.







NANO NEEDLING

Epiderme parfait sans aiguilles.

rsion douce du microneedling, qui cible
nue les ridules ainsi que les irégularités
Elle affine visiblement le grain de peau,
procure un effet immeédiat tout en
ntissant des résultats durables pendant
plusieurs semaines.

50 minutes | € 149
80 minutes | € 199




pieds.

Limage et soin sans vemnis
25 minutes | € 40

Bain de mains adoucissant, gommage parfu-
mé avec |'aromathérapie de votre choix, soin
minutieux des ongles avec profilage soigné.

Manucure Deluxe
50 minutes | € 85

Singer's SPA Manucure et vemnis classique
65 minutes | € 95

Singer's SPA Manucure Deluxe et vernis UV
semi-permanent

75 minutes | € 110

Des ongles soignés et une peau douce soulignent votre
élegance et apportent assurance et agréable sensation
de bien étre. Chague soin est strictement personnalisé et
adaopté aux besoins spécifiques de vos mains et de vos

Bain de pieds reloxant, gommage
parfumé avec 'aromathérapie de votre
choix, soin minutieux des ongles avec mise
en forme et limage, cinsi qu'un fraitement
des callosités pour des pieds incroyable-
ment lisses et doux.

Singer's SPA Pédicure
50 minutes | € 92

Singer's SPA Pédicure avec
vemis classique
65 minutes | € 102

Singer’s SPA Pedicure avec
vemnis UV semi-permanent

/S minutes | € 115
] S\N(J‘:H"




Dans un monde ou tout va toujours plus vite, les massages offrent une parenthése précieuse
de pause et rétablissent 'harmonie entre le corps et l'esprit. Des parfums apaisants, une
musique douce et nos mains expertes créent une atmosphére de profonde sérénité.

Offrez vous un moment hors du temps et retfrouvez durablement une énergie nouvelle et

une parfaite harmonie intérieure.

Jambes OU Dos
25 minutes | € 52
Corps entier

50 minutes | € 92

Etrement infense et assouplissement des
muscles pour favoriser la régénération
musculaire graice aux bienfaits de I'huile de
schiste du Tyrol.

725 minutes | € 55
50 minutes | € 98
80 minutes | € 140

Oubliez le stress du quotidien et
savourez [harmonie retrouvée entre corps
et esprit.

Dos, épaules, nuque

50 minutes | € 98

Corps entier intensif

80 minutes | € 140

Un massage par acupression de la téte et
de la nugue ouvre le champ & de nouvelles
idées et inspirations.

25 minutes | € 55

Une combinaison de réflexologie plantaire et d'un massage spécial de la téte.
50 minutes | € 98



Au moyen de diverses pieces de cembro
chauffées et de notre habileté manuelle, la
musculature et les fascias sont délicatement
assouplis, apaisés et revitalisés.

50 minutes | € 99

80 minutes | € 140

Des techniques de massage spécifiques
pemmettent d'infuser en profondeur des
concentrés précieux et des huiles bien-
faisantes dans la peau. Il en résulte une
sensation durable de légereté, de mise en

Massoge bienfaisant et tout en douceur & forme et de purification intense.
base dessences bio de la Région. 50 minutes | € 99

Jambes OU Dos
25 minutes | € 55
Corps entier

50 minutes | € 98

Massage revitalisant aux essences de Roses
des Alpes et de plantes alpines. Une harmo-
nie parfaite entre détente profonde et soin
nourrissant de la peau.

50 minutes | € 98




Nos massages thérapeutiques dissipent efficacement les tensions, améliorent la mobilité
et renforcent votre bien étre. Ajustés avec précision & vos besoins personnels,
ils favorisent la régénération, soulagent durablement et apportent une légereté

nouvelle au corps comme & l'esprit.

Des mouvements tout en douceur
stimulent ['élimination des toxines,
décongestionnent les tissus, purifient
et détoxifient — pour une légéereté
immédiatement perceptible
Jambes OU Dos

25 minutes | € 52

Corps entier

50 minutes | € 92

Des gestes précis et ciblés liberent les
tensions, améliorent la mobilité et favorisent
la régénération des muscles et la souplesse
des arficulations. Cette théropie conforte
durablement le bon fonctionnement de
votre appareil locomoteur et procure un
soulagement tangible ainsi qu'un profond
sentiment de détente et de bien étre

50 minutes | € 99

(en tenue de sport legere)

Lo manipulation douce des vertébres et
des articulations selon la méthode Dorn
dissipe les blocages, favorise le position-
nement naturel de la colonne vertébrale et
renforce 'équiliore corporel. Associée au
massage Breuss, dont la chaleur apaise en
profondeur la musculature, cette approche
procure un soulagement tangible et une
intense sensation de bien étre.

50 minutes | € 99

25 minutes | € 55
50 minutes | € 98

Ces soins sont confiés a des
thérapeutes spécialement formés.
Leur disponibilité est plus limitée.
Merci d'anticiper vos rendez vous.



Notre soin intensif pour muscles et arficulations éprouveés associe des
enveloppements rafraichissants & I'amica des montagnes & une profonde
relaxation sur une balancelle. | apaise, rafraichit et dénoue les tensions pour
une sensation de véritable délivrance.

25 minutes | € 52

Nous vous enduisons d'huile de marmotte et de laurier sur la balancelle,

Vous ressentez aussitdt un reldchement musculaire progressif des douleurs articulaires
qui sestompent et votre inconfort thumatismal se calme. Une profonde sensation de
détente totale dans tout votre corps.

25 minutes | € 52




INSPIRATIONS DU MONDE ENTIER

Plongez dans [univers infini de la détente et laissez le bien étfre et 'harmonie vous envahir.

MASSACE AUX PIERRES

CHAUDES & FROIDES

Lapplication altemée de pierres chaudes et
froides libére les tensions, stimule la circu-
lation sanguine et apporte une détente
profonde.

Dos

30 minutes | € 69

Corps entier

80 minutes | € 149

ABHYANCA

Massage ayurvédique traditionnel du corps
entier aux huiles chaudes favorisant la dé-
tente profonde, 'harmonisation des énergies
et la stimulation du métabolisme.

Corps entier

80 minutes | € 149

Ces soins sont pratiqués par des
thérapeutes spécialement formés. Leur
disponibilité est plus limitée.
Merci d'anficiper vos rendez vous.

LOMI LOMI NUI

Le roi des massages

Massage hawaien aux mouvements souples,
fluides et harmonieux. Libération des tensi-
ons et rétablissement de 'harmonie entre le

corps, I'esprit et 'Gme garantis.
Corps entier
110 minutes | € 198
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sens et dénoue délicatemer
les tensions musculaires.

dlans |'univers
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—ce hai alpin.
80 minutes | € 140




Chez nous, les jeunes hotes profitent eux aussi
des doux moments de bien étfre au Singer's SPA.
Ces soins ont été imaginés avec infiniment de
délicatesse pour correspondre aux besoins des
plus jeunes. lls pourront en bénéficier seuls ou
Qvec maman ou Papa.

- durée 25 minutes
-€ 44

Soin et purification pour épiderme délicat - € 44

fPour les petits amis de la montagne - € 44

1x Massage pour les parents (50 minutes)
1x Soin pour I'enfant (25 minutes)
Sélectionnez le massage de votre choix parmi nos offres
bien étre, ainsi que le soin enfant qui convient dans notre
offre dédiée. Les tarifs résultent de la combinaison

des deux prestations.



Votre statut de future maman mérite
une parenthése de calme, de grande
douceur et de tendre attention. Nos
soins, spécialement étudiés pour cette
période enchantée, sont prodigués
avec beaucoup de délicatesse et
stimulent votre bien étre - en toute
sécurité, avec une infinie douceur et un
profond effet apaisont.

Massage tout en douceur pour éliminer
les tensions, individuellement cjusté aux
besoins des futures mamans.

50 minutes | € 98

L'équipe du Singer’s SPA met ses
compétences & votre disposition
pour vous conseiller d'autres soins
compatibles, que vous pourrez
apprécier en toute sérénité tout au
long de votre grossesse.




ER'S SPAME

SINGER'S GOMMAGES & ENVELOPPEMENTS

Faites du bien & votre peau avec des gommages bienfaisants et des enveloppements
nourrissants. Elle sera purifiée en douceur, intfensément hydratée et refrouvera toute sa
souplesse. Allongé sur notre balancelle, votre dos se relache, vos articulations se dénouent,
les tensions se dissioent. Les huiles de massage ainsi que les lotions de soins sont alosorbées
de maniére optimale, vous procurant une sensation de légéreté presque en apesanteur.
Vous profitez ainsi d'une détente profonde, d'une véritable régénération et d'un bien

étre glolbal pour tout votre corps.

SINGER'S GOMMAGES
Durée 25 minutes | le soin € 52

COMMACE COCOONING
AU PIN CEMBRO
Reloxant & nourrissant

COMMACE DETOX
Purifiont & stimulant la circulation

COMMAGE AUX PLANTES
Harmonisant & protecteur

COMMACE CRUSHED CABERNET
Drainant & raffermissant

SINGER’S DUO DE SOINS
Expérimentez ce duo de soins personnalisé
et profitez de la synergie entre gommage
et enveloppement,

50 minutes | € 94

SINGER’S ENVELOPPEMENTS
Durée 25 minutes | le soin € 47

DELICATESSE DU PIN
Les aromes délicats de pin cembro
apaisent la peau et les sens.

FRAICHEUR DES ALPACES
Les plantes tyroliennes pour une hydratation
intense et une peau veloutée.

MACIE FLORALE
Les pétales de rose des Alpes et de
calendula apaisent et harmonisent.

MAGIE DU RAISIN
Lextrait de raisin va choyer votre peau et lui
offrir une hydratation profonde.




L'eau indissociable de toute vie - apaise,
revitalise et insuffie une nouvelle énergie.
Plongez dans notre confortable baignoire,
inondée de lumiére, dotée d'un systeme
d'hydromassage et enrichie d'actifs bienfaisants.
Les fonctions de votre corps seront stimulées,

la musculature relachée et votre esprit profon-
dément apaisé. Allongez-vous sensuellement,
immergez vous dans vos réves et savourez ces
précieux instants de lacher prise albsolus.

Durée 20 minutes | le soin € 45

Pour rever & se délasser

A vivre intensément & se réveiller

Apaisant & anti-stress

Ajustez précisément votre bain & vos
besoins personnels avec les conseils de
nos thérapeutes du Spa.

Durée 20 minutes | le soin € 45




antique, &
Erement dédiée

Choisissez parmi les soins proposés au Singer's SPA
ceux dont vous souhoife%énéﬁcier dans la Suite
dédiée aux moments a deux. Notre SPA-team vous
conselllera j nt ;




Immergez-vous dans un bain parfumé aux
pétales de roses, dans notre baignoire

de reloxation sonore follement romantique
animée de doux jeux de lumiere. Tout en
savourant deux coupes de « Schlumberger
Sparkling Brut ».

Rituel de bain sensuel & deux

35 minutes | € 65

Une expérience luxueuse vécue en duo,
pour une détente profonde et une intimité
rare.

Utilisation privative du sauna aux plan-

tes (env. 15 minutes)

Gommage Crushed Cabemet prodigué

Un rituel calin pour couples, alliant la magie
tactile, la paix intérieure et une insouciance
bienfaisante.

Utilisation privative du sauna aux plan-
tes (env. 15 minutes)

Gommage au sel et aux plantes, prodi-
gué sur une table de marbre tiede (env.
20 minutes par personne)

Bain aromatique & deux, aux huiles es-
senfielles naturelles, dans notre baignoi-

sur une table de marbre tiede (env. 20
minutes par personne)

Bain aromatique & deux, aux huiles es-
sentielles naturelles, dans notre baignoi-
re sonore (env. 30 minutes)

Massage synchronisé du corps entier en
duo (40 minutes)

Pour encore plus de plaisir : 1/2 bouteille
de vin rouge autrichien & un plateau de
fromages pour deux

130 minutes | € 320

re sonore (env. 30 minutes)
Deux coupes de « Schlumberger Spark-
ling Brut »

90 minutes | € 165






Savourez une jounée compléte dédiée a la relaxation, aux bienfaits de soins attentionnés et
couronnée dune énergie nouvelle. Profitez pleinement de massages relaxants, de traitements
régénérants et de rituels raffinés qui harmonisent corps, esprit et ame.

Ce que nous vous réservons :
Peignoir, drap de bain, chaussons
Libre acces & nos piscines couvertes et
de plein air (chauffees toute 'année &
30°C)
Libre acces a l'aire de saunas variés et
aux salons de repos
Libre acces a la salle de fitness
Participation au programme quotidien
de sport et d'activités

07h30-10h30 | € 29

Réservez aussi notre exceptionnel buffet de
petit déjeuner pour savourer des produits
régionaux frais et de saison, nos délicieuses
préparations instantanées aux ceufs,
accompagnés de boissons chaudes et
méme de vin pétillont.

(Exclusivement sur réservation et
selon disponibilités)

Par personne, dés
Adulte | € 35
Enfont | € 21

A partir de 16h | € 23

Par personne, dés
Adulte | € 45
Enfant | € 25
A partir de 16h | € 23
Assorti de soins SPA d’au moins €
80 par personne, nous
offrons 'accés au Day SPA |




Nos forfaits Day SPA sont proposés chague jour de 9h00 & 15h00 et selon disponibilités.
s donnent acces a la totalité des installations du Singer’s SPA de 07h30 & 19h30.

Tarif jounalier

Massage tonique au pin cembro En hiver comme en été, la parenthése

Gommage au sel de pin cembro gourmande a toute sa place :

Qu sauna dans notre SPA bistro, vous pourrez
50 minutes | € 99 savourer des smoothies fraichement

préparés, des en cas légers et
de petites gourmandises qui font plaisir
Tarif journalier De quoi enchanter votre joumnée

Mossage du dos tyrolien de bien étre.
Reéflexologie plantaire
S0 minutes | € 108

Tarif journalier

Bain relaxant au choix

Massage anti-stress
/5 minutes | € 138
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Dhhidesepptic

« Notre philosophie puise ses racines dans le lien
profond qui nous unit & 'environnement alpin et qui
faconne [Hotel Singer depuis des générations.

La richesse de la flore du haut plateau de Berwang -
ses herbes, ses ardmes et ses minéraux - inspire
chacun de nos soins et respecte la nature en
tant que source tangible de calme, d'énergie
et de régénération.

Au Singer's SPA, nous souhaitons vous offrir un espace
serein ou savourer pleinement l'instant présent, vous
connecter & I'environnement alpin et considérer la
majestueuse beauté des montagnes comme un
véritable élan vital pour le corps et 'esprit ».

e
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Hotel Singer | 66272 Berwang | Tyrol/ Autriche
T+43 5674 8181 | F+43 5674 8181 83
spa@hotelsingercom | wwwhotelsingercom




